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SIMPOSIO DE VIDA Y TUMORES DIGESTIVOS

Propuesta del evento

📍 Lugar: Palau Macaya en Paseo de San Juan 

 📅 Fecha: 23 de septiembre de 2026

 🕘 Horario: 9:30 – 15:30

 💻 Formato: Presencial + streaming

“Vivir y convivir con un tumor digestivo: del diagnóstico al cuidado integral”
 (Un enfoque práctico, centrado en el paciente, calidad de vida y acompañamiento)

Elementos clave integrados

Presencia de pacientes en todas las mesas
Enfoque práctico y útil (no demasiado técnico)
Hilo coherente centrado en el “viaje del paciente”
Espacio participativo (workshop)
Compatible con formato streaming

👥 100 asistentes presenciales

💻 30 asistentes en streaming

🎥 Evento grabado → contenido reutilizable (formación, difusión, RRSS)

📣 Potencial amplificación en medios y comunidad paciente



SIMPOSIO DE VIDA Y TUMORES DIGESTIVOS

Agenda 

09:30 – 09:45 | Bienvenida institucional

09:45 – 10:45 | Mesa 1: ¿Qué hacer desde el diagnóstico?
Objetivo: Dar herramientas prácticas desde el primer momento
(Entender el diagnóstico, Cómo tomar decisiones informadas, Relación con el equipo médico, Rol del paciente activo)

10:45 – 11:45 | Mesa 2: Nutrición en tumores digestivos
Objetivo: Abordar una necesidad clave y transversal
(Impacto de la nutrición en el tratamiento, Manejo de síntomas digestivos, Consejos prácticos)

11:45 – 12:15 | Pausa café & networking

12:15 – 13:10 | Mesa 3: Ejercicio físico y hábitos saludables
Objetivo: Preparar al paciente para tratamientos y mejorar resultados

13:10 – 14:00 | Mesa 4: Apoyo integral y calidad de vida (Enfoque de paliativos sin nombrarlo directamente)
Objetivo: Abordar el acompañamiento más allá del tratamiento
Manejo de síntomas, Apoyo emocional, Recursos disponibles, Importancia del bienestar)

14:00 – 14:15 | Conclusiones y cierre

14:15 – 15:30 | Comida / networking

 Workshops participativo “Necesidades reales del paciente: ¿qué falta y qué debería mejorar?”
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Web + Instagram + Facebook

https://convivirtd.org/
https://www.instagram.com/convivir_td/


SIMPOSIO DE VIDA Y TUMORES DIGESTIVOS

Resumen I Simposio 
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Notas de prensa

17/07/2025 – news3edad.com
ConVivir 2025 reunirá en Madrid a pacientes, cuidadores y expertos en tumores digestivos.

18/07/2025 – dmedically.es
Nace “ConVivir 2025”, el primer simposio dedicado a pacientes y cuidadores de tumores digestivos en España.

18/07/2025 – vademecum.es
ConVivir 2025 reunirá en Madrid a pacientes, cuidadores y expertos en tumores digestivos.

18/07/2025 – isanidad.com
ConVivir 2025 reunirá en Madrid a pacientes, cuidadores y expertos en tumores digestivos.

28/07/2025 – Oncobites
“CONVIVIR: el simposio de vida y tumores digestivos pionero en Madrid”.

03/08/2025 – Somos Pacientes
ConVivir 2025 reúne a pacientes, cuidadores y expertos para abordar la realidad de los tumores digestivos.



Canal Resultados

YouTube
660 visualizaciones totales de la retransmisión + ~40 personas conectadas
en streaming en directo.

Instagram / LinkedIn / X
13 posts publicados antes del evento (1 por cada tema tratado en el
simposio + 1 dedicado a los sponsors).

Inscripciones
159 personas registradas previamente al evento, de las cuales 95 asistieron
presencialmente.

Tráfico Web (Google Analytics)

1.057 visitas a la página del evento.
416 usuarios activos.
Tiempo medio interacción: 1 min 43 seg.
Picos de tráfico:
27 julio (coincidiendo con notas de prensa).
23-25 septiembre (días previos al evento).
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Medios de comunicación
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¿Cuáles son los síntomas más frecuentes que
experimentas en tu día a día?  (n= 20)
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¿Qué tratamientos has recibido desde tu
diagnóstico? Selecciona todos las que apliquen.

(n= 16)
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¿Te han realizado alguna vez un estudio molecular
o genético relacionado con tu enfermedad? (n=20)
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¿Sabes cómo acceder a la información de un
ensayo clínico? (n=6)
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Con el apoyo institucional 
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